
Bankverbindung: SK Hildesheim, Peine, Goslar; IBAN DE09 259 501 30 00 50 70 96 07 

Rückentrainingskurs „Reiten- Seinem Partner soll man 
den Rücken stärken“ 

Dieser Kurs besteht aus Theorie und Praxis. In der Theorieeinheit wird rückengerechtes Reiten, die 
Bedeutung der Dehnungshaltung und Versammlung in einer Demonstration veranschaulicht. Es 
wird klassische Dressurarbeit gezeigt und wie deren Lektionen zur Stärkung der Rückenmuskulatur 
und Entlastung der Vorhand beitragen. 
Die Praxiseinheit wird einzeln absolviert und individuell auf Trainingsstand und Bedürfnisse von 
Reiter und Pferd abgestimmt. Der Kurs eignet sich auch für ältere Pferde, Pferde mit chronischen 
Erkrankungen des Bewegungsapparates (müssen lahm frei sein) und Pferden, die aus 
Verletzungspausen kommen. Auch die alleinige Teilnahme am Theorieteil ist möglich. Die 
Teilnehmerzahl für den Praxisteil ist auf 4 Teilnehmer begrenzt. 
                                
Ort: Islandpferdehof Oel Stede, Lamspringer Str. 17, 31195 Graste 
 
Organisation:            Victoria Liebe- Hoffmann, Mobil 0175/6348544 

Termin:                      29.08.2026 -30.08.2026 Start um 10 Uhr 
__________________________________________________________ 
 
Kosten: Lehrgangsgebühr:                    170 € 
 Pferdeunterbringung:   15,- € pro Pferd/Tag 
 Anlagennutzung:  10,- € pro Tag; Einsteller 5,- € pro Tag 
 
 

Verpflegung:   Kosten werden umgelegt 

Haftung: Die Teilnahme am Lehrgang sowie die Unterbringung der Pferde erfolgt auf 
eigene Gefahr. Die Pferde müssen ausreichend haftpflichtversichert, und frei von 
ansteckenden Krankheiten sein. Außerdem muss ein Impfschutz gem. IPO 
(Influenza und Tetanus) bestehen. Den Impfpass bitte mitbringen. Die 
Lehrgangsgebühr ist bei Anmeldung fällig. Auch bei einem Rücktritt vom 
Lehrgang, ist die volle Gebühr zu zahlen. Eine Erstattung ist nur möglich, wenn 
ein Ersatzteilnehmer gefunden wird. 

 
Teilnehmer:             ___________________________________________________________ 
  
Unterbringung Pferd:       Box/Paddock 
 
     Wallach       Stute                       Hengst 
  
Teilnahme Essen:           ja                            nein              Vegetarier:           ja 

 
Die Lehrgangsgebühr in Höhe von ______       ist beigefügt  wird überwiesen 
 
Die Teilnahme am Lehrgang sowie die Pferdeunterbringung geschehen auf eigene Gefahr. 
Organisation, Lehrgangsleitung und Gastgeber (Fam. Hoffmann) können nicht für Schäden haftbar 
gemacht werden. Die Reiter und Pferdebesitzer haften uneingeschränkt nach § 833 BGB. Während 
der gesamten Veranstaltung bleibt der Reiter/Besitzer Tierhüter i. S. d. § 834 BGB. Das Pferd ist frei 
von ansteckenden Krankheiten und haftpflichtversichert. Es besteht ein ausreichender Impfschutz 
gem. IPO (Influenza und Tetanus). 
  

________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten) 


