Oel Stede

Leidenschaft, Sensibilitat und Vertrauen

Workshop zum Thema ,,Angst beim Pferd darf sein“ Xj \

Pensionsstall & Saltelverkauf

Unter diesem Motto steht der Workshop und wendet sich an alle Reiter, die

mit Angst und Unsicherheiten im Umgang mit dem Pferd und/ oder beim Reiten kdmpfen. Vermittelt
werden psychologische Grundladen zu dem Thema und verschiedene Lésungsansatze zum
Umgang mit der Angst. Gearbeitet wird nach dem Konzept der Psychologin Malu Abbink von
EQUIPSYCH ®. Ziel ist es, dass am Ende des Workshops, jeder Teilnehmer das fur ihn passende
L,Handwerkszeug“ erhalten hat, um mit seinen Angsten arbeiten zu konnen. Die Teilnehmerzahl ist
auf 6 Teilnehmer begrenzt

Ort: Islandpferdehof Oel Stede, Lamspringer Str. 17, 31195 Graste
Organisation: Victoria Liebe- Hoffmann, Mobil 0175/6348544
Termin: 13.06.2026, 10.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Kosten: Lehrgangsgebuhr: 180 €
Verpflegung: Kosten werden umgelegt
Teilnehmer:
Teilnahme Essen: Oja O nein Vegetarier: Oja
Die Lehrgangsgebihr in Hoéhe von O ist beigeflgt 0 wird Uberwiesen

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Bankverbindung: SK Hildesheim, Peine, Goslar; IBAN DE09 259 501 30 00 50 70 96 07



